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HOGYAN ERTSUK MEG EGYMAST?

STEIGERVALD KRISZTIAN

GENERI\CIOK
HARC
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Steigervald Krisztian: GENERACIOK HARCA

Steigervald Kriszitidn évek 6ta tart el6adasokat arrdl, milyen
torténelmi, technoldgiai és kulturalis események hatdsara valtoztunk
meg az utdbbi csaknem szaz évben: hogyan hatottak az egyes
korszakok a gondolkodasunkra és vilaglatasunkra, miért alakultak ki
ebbdl a kiilonboz6 (veteran-, baby boomer, X, Y, Z és alfa-)
generaciok, melyiknek milyen jellegzetességei vannak, miképpen
viszonyulnak egymashoz, és hogyan érthetnék meg egymast

ezek tagjai a jobb egyiittm(ikodés érdekében — egy sikeresebb,
boldogabb élet reményében.

Generdciok harca cimii konyvének legfontosabb célja, hogy letisztitsa
a generaciokrol az igaztalan sztereotipiakat, valamint feltarja
értékeiket. igy mindenki felismerheti a sajat generdciés korlatait,

és a nemzedékek kozott duld csatarozasok helyett képesek lesziink
magunkat kiviilr6l szemlélni, masokat megérteni — vagy akar

nevetni is azokon a szituaciokon, amikor csupén a generdcionk
beszélt bel6liink. ..

MEGJELENT
Ara: 3390 Ft
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Anneleen Bru:

iGY NEVELD A MACSKADAT

MEGJELENT

Ara: 3999 Ft
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WF/ KUTYOELET

PETER MAYLE

Peter Mayle: KUTYAELET

MEGJELENT
Ara: 3699 Ft

Kezdddhet

a macskaforradalom!
Anneleen Bru
macskaterapeuta kézikonyve
mindent megcafol, amit
eddig a macskak
természetérdl tudni véltiink.
A kénnyen elsajatithato
triikkok és hasznos tippek
segitenek a gazdiknak, hogy
megértsék a kis kedvenciik
testbeszédét, finom jelzéseit,
és tokéletes legyen

az 6sszhang imadott cicajuk
és a kétlablak kozott.

Vidam elmélkedés ember
6és kutya kapcsolatarol —

a négylabu szemén keresztiil
Egyszer volt, hol nem volt,
élt Provence-ban egy angol
ird, aki 6rokbe fogadott

egy ismeretlen eredetii

és kétséges
vadaszosztonokkel
megaldott kutyat. Peter
Mayle a Fill nevet adta
négylabu kedvencének,

s Kutyaélet cimmel megirta
a nagyzasi hoborttal

és heveny (ildozési maniaval
megaldott fajtatiszta allat
naplojat.



A BOLDOG AGY

Dean Burnett: ABOLDOG AGY

MEGJELENT
Ara: 3999 Ft

ALEXANDER

OYD

PhD, ND

A Gydgyité Kod és A Szeretetkod
nemzetkozileg elismert szerzéje

HOGYAN FORMALJUK UJRA

AZ EMLEKEINKET A BOLDEGABB
ELET REMENYEBEN?

Alexander Loyd: EMLEKKOD

MEGJELENT
Ara: 3699 Ft

A boldogsdg eredetének
és értelmének tudomdnya
Az ididta agy szerz6jének
masodik konyve

a boldogsdgrol és annak
agyi eredetérdl szol.

Mi okozza a boldogsagot?
Agyunk miért van oda egyes
dolgokért, mig masokat ki
nem allhat? Milyen az orok
boldogsdag — és tényleg olyan
j0 dolog lenne a létezése,
mint az elsd hallasra tiinik?

Hogyan formaljuk tjra

az emlékeinket a boldogabb
élet reményében?

A Gydgyito kod

és a Szeretetkdd
nemzetkozileg elismert
szerzlje, Dr. Alexander Loyd
legujabb konyvében
radikalisan Uj megkozelitést
kinél gondolataink, tudatos
és tudattalan éniink
meguijitdsahoz. Modszere,
az emlékek djraforméldsa
arra teszi képessé

a hasznaldit, hogy életiiket
mindossze tiz perc alatt
magasabb szintre emeljék.
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C. S. Forester: GREYHOUND

MEGJELENT
Ara: 3999 Ft

Helene Flood: A TERAPEUTA

Megjelenés: 2020. november 16.
Ara: 3999 Ft

Egy lehetetlen kiildetés

George Krause fregattkapitany
negyvennyolc oran &t viv
elkeseredett macska-egér
harcot a Greyhound hivojel(i
rombold parancsnokaként

az U-bootokkal, kiizd

a kimeriiltséggel, az éhséggel
és a szomjusaggal, hogy
megvédje az 6tvenmilli dollart
éré rakomanyt és a haromezer
emberi életet.

A regény alapjan készilt
masodik vilaghaborus filmdrama
forgatékonyvét a foszerepet
jatszé Tom Hanks irta.

Az emlékek vdltoznak.
De a vérfagyaszto igazsdg
elébb-utobb kideriil.

Sara, a fiatal pszicholdgusnd
egy nemrég megorokolt, régi
0sl6i hazban praktizél, amelyet
kozosen uijit fel férjével,
Sigurddal. Azonban a férfi egy
nap furcsa tizenetet hagy Sara
telefonjan, majd eltiinik. Sara
koriil kiilonos dolgok kezdenek
torténni: targyak tiinnek el
majd bukkannak fel Ujra,
éjszaka pedig mintha lépéseket
hallana a padlasrol — vagy csak
kezdi elvesziteni a jozan eszét?



B AT OWEIAL W AT VOANLA

Katty Kay & Claire Shipman:
ONBIZALOM KODJA NOKNEK
MEGJELENT

Ara: 3699 Ft

H a JEIKE FALER - VALERIO VIDALL
100

¥ ‘* FELETHETETLEN

S 2 PILLANAT

Heike Faller—Valerio Vidali:
100 FELEJTHETETLEN PILLANAT

MEGJELENT
Ara: 2499 Ft

A magabiztossdg tudomanya
6s miivészete

Onbizalom. Mindannyiunknak
sziiksége van ra, de sokszor
elérhetetlennek tlinik. Vajon
a szerencses kivalasztottak
génjeibe van kddolva, vagy
akarki felépitheti magaban?
Miért kiizdenek még

a legsikeresebb ndk is
kétségekkel onmagukat
illetéen? Mi az dnbizalom
titka, és hogyan lehetsz
magabiztosabb? Tapasztald
meg te is az 6nbizalom

erejét, aztan csak figyeld,
hogyan valtozik ettdl

az életed!

Amiért érdemes élni

Mit tanit az élet, ha

az ember haroméves?
Vagy huszonegy?
Negyvenot? Hatvanot?
Vagy akdr nyolcvannal is
tobb? Ebben a gyonyoriien
illusztralt konyvben

az olvaso oldalrl oldalra,
évrdl évre kovetheti végig
az emberi élet dllomasait,
amelyek kozott szerepel
rengeteg élmény, apré
hétkoznapi csoda, 6rom
és banat egyarant.



AZ ARSENAL LEGENDAS
MENEDZSERENEK ELETRAJZA
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Arséne Wenger: ELETEM PIROS-FEHERBEN

Arsene Wenger, az Arsenal korabbi edz6je és menedzsere onéletrajzi
konyvében eldszor meséli el személyes torténetét. A titokzatos,
komoly tiszteletnek 6rvendd szakembert egyedi jatékfilozofiaja,
sajatos értékei és a futballban alkalmazott Ujitasai a nemzetkozi
sportvilag legkiilonlegesebb személyiségei kozé emelték.
Onéletrajzabél megtudhatjuk, hogyan lett a Duttlenheimbél szarmazé,
elzaszi kisfiu a vilag egyik legsikeresebb vezetdedzdje, hogyan
épitette fel az Arsenal legendas /nvincibles csapatat,

azaz a LegyGzhetetleneket, amely a 2003—2004-as szezonban
veretleniil nyerte meg az angol bajnoksagot, a Premier League-et;
illetve hogyan formalta at a régimaddi alapokon nyugvd, hetven fés
labdarugoklubot a vilag élvonalahoz tartozo, tobb mint hétszaz
embert foglalkoztaté intézménnyé.

Arsene Wenger élete tele van szenvedéllyel és tanulsagos leckékkel,
amelyeket nemcsak az Arsenal-szurkolok vagy Wenger-kedveldk
érezhetnek magukénak!

Megjelenés: 2020. november 5.
Ara: 4699 Ft



