Biro Yvette: Futo

(részlet)

Futni filoz6fidbol, még pontosabban filozofikusan futni, 0j kihivas volt, nem csak a szokatlan
kombinacié okan. Maga a fizikai tett is ujdonsag volt, hiszen Marion és baratai szamara a
legigazibb kirddulas eddig a kavéhaz volt, eszpresszok félsotétjében élvezett szellemi sport,
helybenfutéas, ha mar a fotelek és heverdk puha melegét valamivel fel akartak valtani.

A kaliforniai megvilagito felfedezés, amely szerint minden elmélkedd emelkedés a test
utazéasa kell hogy legyen, mely pontosan kidolgozott haditervet ajanlott az igéretes szédiilet
elérésére, eleinte kétkedve fogadott csabitas volt. Marion mulatva, csodalkozva nézte a fura,
megallas nélkiil futé véarost. A megvalosult ,,0rokmozg6” kerengett kordtte szakadatlanul, a
nap 24 o6rdjaban, az utcan és a kertek alatt, tereken és a hazak kozott kanyargd osvényeken.
Rovidnadragos, homlokpanttal hajukat hatraszoritd, lihegd Iények futottak mindentitt
neszteleniil, mélyen magukba feledkezve. A tornacipdk halk surrogasaval kisért tokéletes
koncentracid — a nevetségességet azonnal elharitva — nyilvanvalo ritus volt. Marion csak
bamulta, milyen magabiztosan vallaltdk a meztelen testek formatlansagat, magat az
eréfeszités kinjat, ahogy az izzadt arcok eltorzuldsa nem fedhette a kiizdelmet, amit vivniuk
kellett... Mégis, Marion, kis szégyenérzettel, ellendllasat feladva ugy gondolta, eldbb-utobb
be kéne I1épnie a paholyba, meg kellene izlelnie, amit kiviilrl pusztan ritusnak lat.

Megvette a tornacipdt, a kisnadragot és a T-shirtot, és kora hajnalban, mint aki titkos
talalkara megy, kiosont az alvo kis utcak kozott a domb tetejére vezetd erdei Githoz.

A palya legnagyobb varazsa az volt, hogy olyan sz€p magasan fekiidt mindenek felett.
Ha a félutat befutotta, visszafelé fordulva, kdvetve az ellipszis hajlatat, diadalmasan feltiint az
0bol masik partjan emelkedd vilagszép varos. Teljesen felhdkbe burkolddzott, csak a viz tiikre
csillogott, mely folott a hazak, a szokatlanul elszort, zolddel valtozo fehér kdvek, mint egy
jOkora, salatalevélbe foglalt szendvicstoltelék, huzodtak a két sav parhuzamos vizszintese
altal kozrefogva. Karpotlas volt, a javabol, mégis kevéssé €lvezhetd. Mert a 1ab, varatlan ¢€s
megbocsathatatlan modon, rendkiviil ellenallénak bizonyult. Kitartdsban, az izmok célra
Osszpontosuldsdban semmiféle gyakorlata nem volt. Hamar jelentkezett a sajgés, a lassulo
tempd és gyorsulo tiltakozas. ,,Elég! elég! Jajongott egy hang beliilrdl... hagyjuk abba...!
Pihenjlink egy kicsit!” Elképzelhetetlennek tiint fol, hogy az elsoként eldirt négy kort, a
szakemberek altal javasolt 2 mérfoldet le tudja futni. A sziv talan még birta volna, de az
tizenetek, amelyek a labszarbol, a csipdbdl, majd késdbb a futd végtag és hata egész

feliiletérdl érkeztek, egyre erdteljesebb panaszokkd valtak. Larmads, erdszakos parancsként



doboltdk a halantékan: elég volt... elég... nem lehet tovabb!... hagyjuk abba, pihenjiink egy
kicsit!

Marionnak minden gogds fegyelmét latba kellett vetnie a szégyen elkeriilésére. Muszaj
volt végigmennie, de allanddan valami enyhitd csalasért nézett koriil, mintha nem magéanak
futott volna, mintha barkit is érdekelt volna rajta kiviil a kaland. Ahogy zihalva erdlkodott,
azon vette észre magat, hogy noha a sajgas utdlatos volt, a dac és gyengeség a mozgast
egyidejliileg egyre automatikusabba tette: futott, de mintha nem is 6 futott volna, mintha a
végtagok téle fiiggetleniil végeznék a nehéz munkat. Es a furcsa szédiilés, a fejben dobold
zsongas elszakadt volna a valdsagos testi érzékletektdl. Kiilonds kettdsséget érzett: deréktol
fel és le két kiilonbozd 1ény kovette a ritka erdfeszitést. A felsd régid konnyliséget, szinte
kabit6 bizonytalansagot élvezett, a sebesség, a borét érintd surlodas €s a latvany egyre
0sszemosddobb szinjatéka onallosult, mely fiiggetlen volt a masiktol, az inak, izmok kinzd
erdkifejtésétol.

Mar nem latta a koriilotte forgo erddt. A fak, a mellette futok és a palya rajza egyetlen
liktetd ritmussa valt. A szemét is becsukta. Valosaggal uszott a tdjban, mintha a stlytalansag
allapotéba ért volna. Konnyti volt. De mégsem. Mert valahol a tudat mélyén az a fajas mégis
hatott. A fajdalom, mely eleinte alaktalan volt, egyre jobban koriilirddott. Mar nem egész teste
fajt, hanem annyi év utdn eldszor érezni kezdte a volt sériilés helyét, a torések egész belsod
rajzat, illetve egyre pontosabb érzete tamadt a volt roncsolas helyén keletkezett forradésrol.
Csakhogy az nem volt mozdulatlan alland6. Mint a parizsi metréallomasok villanytérképein a
szines korték jelezték az utat, az idegpalyak bonyolult rendszerén keresztiil, egészen az agyig.
Futott az lizenet szakadatlanul a sejtek gyorstavirdjan. Az irritalt idegvégzodések megallas
nélkiil szallitottak a panaszt. A peticio pedig egyre biztosabban a kozpontba érkezett.

Felemeld lelkidllapot és lehuzd fizikai fajdalom kozott megosztva Marion titkos
oromet érzett. A 1ab lizenete (nem eldszor!) jolesett lelkiismeretének. A biuintudat, mely
kultarajanak legmélyebb, kiirthatatlan alapkdve, erkolcsének megkérddjelezhetetlen
méltosaga volt, végre feliilkerekedhetett. Hiszen ha igaz is, hogy mar kamaszkora ota
elharitotta a biblikus hagyomény tanitdsat, amely szerint az aldzat azt koveteli, hogy
magunkat mindig valamiért vétkesnek érezziik, az 6nvad elsddlegességének zavara, barmilyen
helyzetben is, mélyen beleivodott. Ha sikeriilt is legy6znie a kérdés jogosultsagat, elsoként
mégis mindig az tlint eld: mit rontottam el, miben szépitettem a magam szerepét, hol
»hazudtam™? Nem szidta-e Janos is olyan sokszor a ,,cstisztatas” iligyeskedéséért? Hogy jobb
szerette magét artatlannak feltiintetni, ha valami kis vagy nagy ziir adodott? Es ha ezzel a

vaddal szembesiilt, tudnia kellett mindig, hogy nem a tényekrél van sz6, hanem



magatartdsdnak vitathato ,.tisztasagarol”. Felmentést sokszor kdnnyli volt talalni, de vékony
burok volt a mélyebben munkalo rossz érzés felett. — Gyengébb vagyok, mint hittem, vagy
hinni szeretném — kellett megértenie, még szerencse, hogy nem annyira nyilvanvalo!

S ime, most megint... Anélkiil, hogy barki, személy is emlékeztetne, valami megszolal.
Ugy latszik, hogy a feledékeny elme, mely tal szivesen volt hajlandé elveszni az j vilag
olcso csabitasaiban, figyelmeztetd jeleket kiild, és a maga brutdlis mdodjan jelentkezik. Ha a
I¢lek feliiletes is az ) kalandra vald készségben, a test mégsem az. Szembesiti 6t a maga
valosagaval, egész ¢letrajzaval, mindazzal, amit annyira eltemetett vagy taldn inkabb

eltemetni igyekezett.



