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Alfa-generacio

Az Alfa-generacio tagjainak azokat nevezziik, akik 2010 utdn sziiletet-
tek. Ok mar egy-kétéves korukban jél hasznaljak az okostelefonokat,
tablagépeket és akar a szamitdgépeket is, mivel szdmukra teljesen ter-
mészetes, hogy ezek az eszk6zok a mindennapi hasznalat részei, hiszen
szliletésuiktél kezdve latjak, tapasztaljak 6ket.

A Common Sense Media 2013-ban (!), ezernégyszazhatvanhdrom szi-
|6 bevonasaval késziilt kutatdsa szerint a nulla—két év kozottiek tabla-
géphasznalata Eszak-Amerikaban 2011 és 2013 kozott tiz szazalékrol
harmincnyolc szazalékra névekedett, mig a nulla—nyolc éves korosztaly
esetében harmincnyolc szazalékrél hetvenkét szdzalékra emelkedett.

DE VAJON HOGYAN HASZNALJAK

AZ ILYEN KICSI| GYEREKEK EZEKET AZ ESZKOZOKET?

Jellemz6en jatszanak (63%), kilonboz6 alkalmazasokat hasznalnak
(50%), videdt (47%) vagy tévét néznek (38%). Nullatdl kétéves korig
atlagosan tizenot percet, mig nullatdél nyolcéves korig atlagosan na-
ponta két orat hasznaljak a mobil internetkommunikaciés eszk6zo-
ket. A jatékok koziil egyértelmUen az Angry Birds vezet, amelyet nem-
ritkdn mar tiz (!) hénapos kortdl hasznalnak a gyerekek.

Kisbabak, kismamak és kispapak

A fogantatds, egy pocaklaké novekedése és a sziilés-sziiletés csoddja
utanozhatatlan, és igazi cimoldalas hir (majdnem) minden szilg életé-
ben. Orémiiket hirtelen felinduldsbdl orszag-vildggal megosztanak, és
erre a kozosségi média hihetetlen nagy teret és lehetGséget ad. Persze
ez csak addig tart, amig a sztil6knek maradnak olyan barataik, akik mind-
ezt orommel fogadjak. Ugyanis a a baba fejl6dését dranként, naponként
bemutaté fotdk, videdk a kilvilag szdmara nem mindig érdekesek.
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Raadasul a kismamak kiemelten sokat vannak gép el6tt. Egy atlagos
magyar édesanya atlagosan 6t 6ra negyvennyolc percet il napon-
ta bekapcsolt szamitégépe el6tt. Ebbdl atlagosan két dra negyven-
két percet tolt aktiv internetezéssel. A TeszVesz.hu kutatdsa szerint
elsGsorban a fél évnél rovidebb vagy a négy évnél hosszabb ideje
otthon Iév6 anyukdk interneteznek a legtdbbet. A gyerekek szamaval
parhuzamosan novekszik az interneten toltott id6, azaz a kutatds sze-
rint a tobb gyermekkel rendelkezé anyukdk tobb idSt toltenek a gép
elétt.

Es hogy mit csindlnak? A kutatdsban részt vevd kismamak tobbsége
(68%) eladni és vasarolni szokott. Huszonnyolc szazalékuk csak vasa-
rol, két szazalékuk pedig csak elad. ElsGsorban haszndlt gyerekruha-
kat adnak-vesznek (47%), masodik helyen a hasznalt termékek (36%)
szerepelnek. Az iskolai végzettséggel parhuzamosan né az internetes
addas-vétel szerepe, azonban az ezzel t6ltott id6 jelentésen csdkken, a
magasabban kvalifikalt kismamak gyorsabban és tudatosabban hasz-
naljak ilyen célbdl a feliileteket.

Az anyukdk nyolcvankét szdzaléka szeret férumokon kutakodni, azon-
ban az iskolai végzettség emelkedésével ennek aranya csokken, mig az
interneten a munka- és konkrét informdacidk keresésével toltott id6 az
iskolai végzettség emelkedésével novekszik.

MILYENEK A KISMAMAK A KOZOSSEGIMEDIA-FELULETEKEN?

Tobbféle jelz6vel irhatdk le. Vannak, akik folyamatosan tobbes szam-
ban beszélnek. A tébbesszam-mamik még akkor is T/1-ben kommu-
nikdlnak, amikor konkrétan nekik cimeznek egy-egy kérdést. lgen, 6k
azok az anyukak, akik igazi szimbidzisban élnek a gyerk&ciikkel. Minden
egyes lépésiik, bejegyzésiik, fényképik és megosztasuk a gyermekval-
laldsrdl szél, és igen gyakori a szopiztunk, biliztiink, ma viddmak vol-
tunk és ehhez hasonld megjegyzések.
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A latens fotdriporterek az aprésag minden egyes pillanatat megoroki-
tik, és ezt meg is osztjak a Facebookon vagy az Instagramon.

A karrierista édesanyak azt szeretnék megmutatni, hogy nem estek
ki a rendszerbél, nyomon kovetik a kordbbi munkajukkal kapcsolatos
fontosabb eseményeket, igy folyamatosan a munkaval kapcsolatban
posztolnak. ElGszeretettel hivatkoznak olyan kutatdsokra is, amelyek
a karrier és a csaldd parhuzamos mikodtetésérdl szélnak vagy éppen
arrél, hogy a modern csalddanya lehet egyszerre karrierista is.

Az élharcos anyukak igazdn kidllnak mindenért, ami az elveikkel 6sz-
szeegyeztethetd, igy harcolnak példaul Geréb Agnes ellen vagy éppen
mellette, kovetik az Uj trendeket, és teljesen tisztdban vannak azzal,
hogy mi tesz j6t a gyermek fejl6désének, meg persze azzal is, hogy
a gyermeknek hany napos kordban hany dekasnak kell lennie és mi
torténik, ha mégsem akkora, és nem is Ugy eszik, ahogy azt az altala
kovetett szakirodalom el@irja. Egy igazi élharcos az elvei miatt képes
akar harcba is szallni egy-egy bejegyzés erejéig.

Aki gyermeke minden egyes lépését kdveti, majd bemutatja kiilonféle
csatornakon, aki barmilyen apré életelemnek igazi jelent6séget tulaj-
donit, és ennek fényében a nyilvanossdg elé tarja a csemete életének
legaprébb részleteit is, az az igazi szappanopera-anya. Bejegyzéseit
kovetve izgulhatnank, hogy holnap mi is torténik majd a kis csalad éle-
tében, de egy igazi szappanoperanal — ha Gszinték vagyunk — siman
felvehetjlik a fonalat egy hét, s6t akdr egy hénap kihagydsa utdn is. Az
igazi szappanopera-anya egyébként konnyen dtmehet blogger-anyaba,
amikor az apré-csepré fejezetek mar nem csupan egy-egy posztot, ha-
nem kulon kiemelt és tudatos blogbejegyzést is megérnek.

A Coelho-mamiktdl mentsen meg az ég! Ok sajat gondolataikat is idé-
zeteken keresztll osztjdk meg, igy az anyasdag megélése mindenféle
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csodalatos — és altalaban anndl is szebben illusztralt — képek segit-
ségével jelenik meg. A gifeknek hdla, ma mar ezek a csoddk mozogni
is tudnak. Erdemes megtekinteni Bobe Mozgd képeit a Facebookon,
amelyek valddi miivészeti alkotasok.

Vatera-maminak furcsaméd olyan, mintha legaldbb szaz gyereke len-
ne. O ugyanis folyamatosan elad vagy keres valamit a fellileteken.
Hasznalt ruhak, kin6tt jardka, megkimélt allapotu babakocsi — 6 biz-
tosan tud valakirdl, akinek van, aki keres vagy aki éppen gondolkodik
azon, hogy eladja...

A hazi mami mindent maga készit, maga allit elG, legyen az akar szap-
pan, a kisbaba kotott sapkaja, az el6ke vagy a DIY oldalakon latott, Uj-
raalkotott pelenkdzdasztal. Az igazi hazi mami rdaddsul kdrnyezettuda-
tos, csak és kizardlag ujrafelhasznalhaté dolgokban tud gondolkodni,
és ezekkel kapcsolatos cikkeket, informacidkat, DIY-6tleteket és meg-
valdsitasokat oszt meg oldalan.

A fent felsoroltak mellett természetesen ott van az atlagmami is — de
amidta a kozosségimédia-feliiletek is jelen vannak életiinkben, az 6
szamuk elenyészé.

Bar nagy dolog, ha a gyermek hasara fordul, négykézlab maszik, meg-
fogja a kanalat, kimondja az els6 szavakat, minden egyes valtozast
azonban nem érdemes az ismer@seinkkel megosztani, mert a szdzhu-
szonkettedik foté vagy bejegyzés ugyanabban a témakorben mar
nem kelti ugyanazt az izgalmat, ettél persze ismerGseink még kedvelik
a gyerekinket.
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A kozosségimédia-oldalakon a profilképnél sem érdemes kizardlag
a gyerkd6cot feltiintetni, ugyanis ha a Facebook letilt bennilinket vagy
biztonsagi ellenérzés sordan megkérnek, hogy az ismerdGseink fényképei
alapjan azonositsuk be &6ket, elég nehéz helyzetbe kerilink, ha épp
minden holgyismerds fotdja helyén babaarcok viritanak.

A kismamak masik tipikus ,hibaja” a ,csak” anyaszerep felvallalasa a
kozosségimédia-fellileteken. Nyilvan fontos a popsitorl6 kendd, a nyal-
fogé és a bofizés kapcsan minden egyes informacio, de ugyanilyen fon-
tos, hogy ne csak anyukak legylink, hanem holgyek, n6k, asszonyok is,
akik nem csupan a gyermekkel, hanem sajat — akdr — korabbi életikrél
is informacidkat osztunk meg. Az alabbi posztokhoz hasonlé bejegy-
zések folyamatos ismétlése az ismer&sok szamanak radikalis csokke-
néséhez vezethet, hiszen a legtébben tudjik, hogy az ilyen megosztds
sztorik tobbsége hoax — de ezekrél bévebben a mémekkel és az urban
legendsszel foglalkozo fejezetekben irok, most csak két, tipikus baba-
mamas példat emlitek:

,Tegnap szemtanuja voltam, amint a miskolci pldzaban egy
masfél éves kisfiu majdnem megfulladt. Evés kzben félrenyelt,
és a sziilei nem tudtdk, hogyan segitsenek. Szerencsére nem
tértént baj, volt, aki a segitségiikre sietett. Ti tudjdtok, mit kell
tenni, ha a kisgyermek fulladozni kezd? Kérlek, osszdtok meg
ezt a képet, mert életet menthet!”

,Helld! Kérlek benneteket, hogy kiildjétek tovdbb!! En egy

29 éves apuka vagyok. Nekem és a feleségemnek gyényordi
életiink volt. Hdla Istennek, van egy gyermekiink is. Nemrég
az orvosok daganatot fedeztek fel a kicsi agydban és testében.
Az egyetlen ut, hogy megmentsiik, a miitét. Sajnos nincs
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elég pénziink ra. Az AOL és a ZDNET beleegyezett, hogy segit
nekiink. Az egyetlen ut, hogy segitsenek az, hogy elkiildom
Neked ezt az e-mailt, Te tovabbkiildéd. Az AOL nyomon
kéveti ezt a levelet, és szamolja, hogy hdny ember kapta meg.
Minden ember aki megnyitja ezt az e-mailt és tovabbkiildi,
emberenként 32 forintot szerez nekiink. Kérlek segitsetek!”

Bejegyzések, amelyek egyaltalan nem valék a k6zosségimédia-felii-

letekre (és mégis néha megjelennek ott):

e éppen vajudd anyukaval készitett selfie,

e rogton a sziilés utdni pillanat megorokitése,

e mindennap egy vagy tobb, vagy folyamatosan ismételt foté a gye-
rekrdl, ugyanakkor, csak éppen mas-mas szoghdl fotdzva,

e egyes szam els6 személy vagy tobbes szam els6 személy hasznalata
a gyerek fotdi mellett (mint példaul ,,Ma biliztlink el&sz6r”, ,,Ma is jot
cucliztam”).

Persze az ismerGsoket ugy is el lehet riasztani, ha be akarjuk 6ket
vonni nyereményjatékokba vagy példaul babaszépségversenyekre
hivjuk 6ket. Legyen barmilyen kecsegtet6 egy babakocsi vagy éppen
egy zenél6 kispdrna, prébaljuk megdllni, hogy az ismer6sok orra ald
dugjuk Sket, még ha csak virtualisan is! Mivel a lajkolds jatékok tobb-
ségének Facebook-oldaldt a szavazas el6tt lajkolni kell, szamitsunk
arra, hogy kevés ismerds lenne kiilonb6z6 bababoltok rajongédja. Ha
éppen nem aktuadlis ndluk a gyerektéma, nem vérhaté el a minden-
napi l3jk.

A nyereményjatékok mellett szintén veszélyes, ha szép idézeteket, spi-
ritudlis gondolatokat, az anyasdggal, a baba-mama beszéddel kapcso-
latos vicces bejegyzések dradatat posztoljuk:
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,A dontés meghozatala, hogy anyadvd vdlj, semmihez nem
meérhetd: 6réok idére vdllalod, hogy a szived sziintelendil

a testeden kiviil 6rkédjon valaki félétt.”

,Amikor még egész pici voltdl, egy puszival jobbd tudtam
tenni szamodra a vildgot. Vagy egy kandlnyi orvossdggal.
Meg tudtam javitani olyasmit is, amin még a puszi sem
segithetett — ragasztoval, szalaggal, tiivel és cérndval,
kapcsokkal és madzagokkal. (...) A felnéttdolgok meghaladjdk
a képességeimet. Azt kivdanom, bdrcsak lenne olyan vardzserém,
amivel helyre tehetném az ilyesmit is. De nem tehetek mdst,
mint hogy itt vagyok. Mindig itt leszek.” (Pam Brown)

,Stiteményrecept gyesen lévé anyukdknak: a pliissmacit
tavolitsuk el a siitébél, majd melegitsiik el6 160 fokra.

GOz felett olvasszunk fel 10 dkg margarint, majd keverjiik
dssze 20 dkg cukorral. A tébbi margarint szedjiik ki Ocsi
kezébdl, és mossuk le a falat! Mérjiink ki 3 ev6kandl

kakadt, majd a margarint ismét vegyiik ki Ocsi kezébél,

és flirdessiik meg a macskat! Tegyiink hintéport és ragtapaszt
a karmoldsokra!

A margarinhoz adjunk hozzd 4 egész tojdst, egy csomag vanilids
cukrot és 30 dkg lisztet. Vegylik ki a flist6lgd pliisst a siit6bdl,
és nyissunk ki minden ajtot-ablakot, hogy az égett szag tavozni
tudjon! Vegylik ki a telefont Andika kezébdl, és biztositsuk
férjiink fénékét, hogy az el6bb nem a férjiinkkel beszélt!

Hivjuk fel a férjiinket, és készitsiik fel a legrosszabbra!

Adjunk a tésztdhoz 1 tedskandl sot és 10 dkg durvdra vdgott
didt. Engedijiik ki @ macskdt a siit6bél, majd a tésztat helyezziik
be a kivajazott tepsibe. Kbzepes Idngon siissiik huszonét percig.
Vegyiik el a borotvdt és a macskdt Ocsitél, aztdn magyardzzuk
el neki, hogy fogalmunk sincs, a borotvdlt macska lebarnul-e
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a napon! Tegylik ki az udvarra a macskdt ameddig még

el tud futni! Bevondshoz keverjiik ki alaposan a kévetkezd
hozzdvaldkat: 10 dkg cukor, 5 dkg olvasztott csokolddé,

5 dkg olvasztott margarin.

A pliisst vegyiik ki a grillsiitébél és dobjuk el jo messzire,

majd magyardzzuk el a rendérnek kedvesen, hogy nem
szerettiik volna fejbe taldlni, mikézben Ocsit prébdlja lementeni
a szomszéd hdz tetejérél. Ocsit tegyiik a jarokdba. A mdzhoz
adjunk 5 dl tejet, kevés sot és lassu tlizén forraljuk két percig

a masszat. Nyissuk ki a csengetésre az ajtot, és mondjuk

meg a szomszédnak, mennyire sajndljuk, hogy Andika bedugta
a spdjzba a kerti slagot! Ajanljuk fel, hogy a keletkezett

kdrt megtéritjiik! Andikdt tegyiik be a jarékaba Ocsi mellé!
Tavolitsuk el a szénné égett siitit a siitébdl és dobjuk a kukdba!”

Milyen lehet hetente vagy akar naponta tobbszor ilyen idézeteket ol-
vasni? Ha a Kedves Olvasd azt gondolja, hogy sokan szeretik, sajnos
ki kell abranditanunk. Az emberek jelentds szazaléka nem hogy nem
szereti az ilyen bejegyzéseket, de ha gyakran posztolunk hasonlé sz6sz-
szeneteket, azokat sokan eltiintetik majd a hirfolyamukbdl, késébb a
bejegyzés megosztdjat is. Legrosszabb esetben pedig torlik ismerdsi
haldzatukbdl. Gondoljuk csak at, hogy érdemes-e sokszor szérakoztat-
ni ilyesmikkel ismeréseinket. Valljuk be, ez inkdbb mar sokkolds, mint
szOrakoztatas!

Ugyanigy sokkoldnak nevezték tobben is egy kismama bejegyzését
2016-ban, amelyben Live videé keretében mutatta meg kisbabdja
sziiletését. A harmincot éves Sarah-Jayne Ljungstrom vajudasat lehe-
tett végigkovetni él6ben. A tobb mint kétszdzezer megtekintést elért
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videdval az anyuka célja az volt, hogy az emberek ne csak manipuldlt
felvételeket lassanak a sziilésrdl, hanem a véres valdsagot is. Az anyu-
ka azutan inditotta a kozvetitést, miutan a magzatviz elfolyt, am a szi-
[6szobaba végil nem vihette be telefonjat (Daily Mail 2017).

@ FELADAT: Heti lista

Mirél posztoltdl legutébb? Nézd at a bejegyzéseid! Az utolsd
harminc bejegyzést figyeld meg, és hlzz egy strigulat az alabbi
témakorokhoz vagy adj meg Uj témakoroket!
Hanyszor posztoltal az adott témakorben az utolsé harminc
bejegyzésed soran?

Baba/csalad

Hogyan neveljik a gyermeket?

Mit tegylink, ha beteg?

Férumozni vagy valaszokat keresni a kérdéseinkre valdjaban nem ne-
héz az interneten. Az persze kérdés, hogy minden esetben sziikséges-e.
Megnyugtato lehet, hogy egy-egy problémaval nem csak az adott kis-
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mama kizd. A sok, egymasnak ellentmondd informdacié azonban kony-
nyen elbizonytalanithatja a valasz utan kutakoddét. Rdaddsul a kismamak
igazi anyatigrisként folyamatosan egymasra licitdlnak a gyerekiik tehet-
ségével, tuddsaval kapcsolatban, ez pedig akar frusztraciét is okozhat.

A vélemények, gondolatok megosztasa mindenki szdmara minden
esetben nagy felelGsség. Talan kimondhatjuk, hogy a ,Megosztom”
gombnal kevés veszélyesebb online fegyver létezik napjainkban.
Nem érthetiink mindenhez, és az sem segit, ha beleirjuk a komment-
be, hogy ,,a véleménylink szerint...”, hiszen egy-egy hozzdszdlas attél
még lehet bantd, megosztd vagy éppen kartékony. Elsé gyermekes
édesanya esetében akar hosszu napokig depressziét okozhat egy-egy
kimondott itélet, amely alapjan lgy érzi, az § gyermeke nem ugy fejlé-
dik, ahogy kellene és hogy 6 rontott el valamit.

Teljesen tipikus kérdések lehetnek a kovetkezdk: ,Ti mit adtok a gye-
reknek kohogésre/orrfolyasra/lazra/hasmenésre?” ,Voltunk az orvos-
nal, ezt és ezt mondta, de nem hiszek neki, ti mit csindlnatok?” A tana-
csok akar életveszélyesek is lehetnek, ha a kismamak nem megfeleld
gydgyszert valasztanak, hiszen példaul egy kdhogés is lehet hurutos,
szaraz, spasztikus, szakadozé, irritalt, fulladdsos vagy éppen asztmati-
kus. Es az sem mindegy, hany éves a gyermek vagy milyen dsszetevéi
vannak az adott szernek. Ha bizonytalan a kismama, érdemes inkabb
szakemberhez fordulnia, semmint férumokban kutatakodnia, hogy az
orvos a megfelel6 megoldast adhassa a problémara.

Azoknak a kisbabaknak, akik folyamatosan DVD-ket, mobileszk6z6-
ket néznek, a szokincse sokkal kisebb lesz, és nehezebben tanulnak
meg beszélni, mint a veliik egykortak. Szamtalan kutatas bebizonyi-
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totta, hogy haroméves kor alatt artalmas televiziét nézni. A sok és korai
tévézés akar a figyelemzavarral vagy az olvasasi és szamolasi készségek
visszamaraddsdval is 0sszefliggésbe hozhatd (csaladnet.hu 2016).

A beszédfejlddéshez ugyanis tarsas interakcidkra van sziikség, emiatt
azoknal a gyerekeknél, akik sok mobileszkézt haszndlnak, kés6bbre
tolddnak a beszédfejlédési folyamatok. Az aktivan tablagépez6 gyere-
kek els6 szava nemritkdn a mama helyett maga a tablet szd. Ez egy
haromezer-hatszaztizennégy f6t megkérdezé amerikai kutatasbdl de-
rilt ki. (Daily Mail 2014)

Mivel kis koruktol kezdve haszndljdk ezeket az eszkozdket, a vizualis
informacid sokkal fontosabba valik szamukra, mig a szoveg kevésbé
meghatdrozd. Eszkdzhasznalatuk soran konnyen és gyorsan keriilnek
kapcsolatba tiltott vagy szamukra kifejezetten karos tartalmakkal, hi-
szen példaul az automaikusan ajanlott videdk sorozatdban barmikor
felbukkanhatnak negativ tartalmak.

Mivel ezek a gyerekek még nem képesek kiilonbséget tenni a valésag
és a virtualis vilag kozott, sokkal batrabbak lesznek, tobb kockazatot
mernek vallalni, mint azok, akik nem mélyedtek el annyira ebben a
kissé fals virtudlis vilagban. Ezeken a feliileteken ugyanis gyakorlati-
lag minden allapot visszaallithaté, mindig kapnak plusz életet, ener-
giat és akar ujra életre kelhetnek.

Az Alfa-generacid tagjai ugy gondoljak, nem sziikséges megjegyezni
a dolgokat. Ok ugyanis pontosan tudjak, hogy par masodperc alatt
minden kérdésiikre valaszt taldlnak a YouTube-on vagy a Google-ben,
emiatt nem érzik sziikségét annak, hogy memorizaljanak. Képesek a
feladatokat vagy akar a neveket (!) is elfelejteni, mivel elegendé egy
nicknév vagy egy felismerhet6 avatar (profilkép), hogy a baratokkal
részt vehessen a jatékban.



78 CSECSEMO- ES KISGYERMEKKOR...

Egy kisbaba esetében kifejezetten veszélyes a televizidzas vagy videdk
megtekintése egy-egy mobileszkdzrél. Bar sokszor ugy tlnik, hogy
nem reagal a vizudlis ingerekre, az intenziv fények és zajok hatdassal
vannak az idegrendszerére. Nem ritka, hogy ezek utdn esetleg sir6-
sabba vagy rossz alvova valik.

Az ilyen kisgyerekek joval kevesebbet mozognak. Ha nem is figyelik
a tévében/tablagépen/mobiltelefonon zajlé folyamatokat, jéval keve-
sebbet jatszanak, mert nem tudnak elmélyiini egy-egy folyamatban,
a hangok és a fények pedig kizokkentik ket sajat tevékenységiikbdl.

Ha ezeket az eszk6zoket gyakran nézik, elfarad a szemiik. Bar ezek a
gépek mar nem olyan kadrosak, mint régen, a kicsik szeme még fejlet-
len, emiatt nem tesz neki jot, ha sokszor és hosszan egy-egy ponta kell
koncentrélnia. Egy gyerek igy konnyen rovidlatéva is valhat.

Egy kisgyereknek sokkal jobbat tesz, ha mestét mondunk vagy olva-
sunk neki, mint ha, mondjuk, egy rajzfilmet nézne. llyenkor ugyanis
nem hasznalja képzelGerejét. Ez pedig kés6bb, amikor mar olvasni ta-
nul, igen sok nehézséget okozhat neki.

A kivdlasztott mesék és filmek hatdsa noveli a gyerekben a frusztra-
ciot, és ez agressziv magatartashoz is vezethet. Ugyanakkor szinte
nincs olyan mesefilm vagy gyermekeknek szél6 adas, amelyben vala-
milyen mértékben meg ne jelenne az erészak. Gondoljuk csak a Tom
és Jerryre! A mesék nagy része egyébként tele van er6szakkal. Nem
volt ez masképp régen sem. Viszont, ha olvasunk a gyereknek, akkor
6 maga alkothat képet példaul arrél, hogy milyen valakinek a hatabdl
szijat hasitani. Ezek a képek a koranak megfelel6 médon jelennek majd
meg. Ha mindezeket a folyamatokat képeken latja, akkor nemcsak a
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képalkotdsban gatoljuk 6t, de valéjaban bizonyos negativ viselkedés-
mintdkat is bemutatunk neki. Innen mar csak egy lépés, hogy ezeket
le is utdnozza.

Természetesen nem azt javasoljuk, hogy ne hasznaljuk a késziiléke-
ket, hiszen ma mar ez lehetetlen, azonban az eszkézhaszndlatok idejét
korlatoznunk kell. Egyéves kor alatt a kisbaba lehet&ség szerint egyal-
taldn ne nézzen semmilyen mozgdképet! Egyéves kor utan a kisebb,
Ot-tiz perces, koranak megfelel6 meséket megnézheti. Ennél tobb id6t
felesleges képernyé el6tt tolteni, mivel ebben az idészakban az aktiv
mozgas a legfontosabb. Tehat ne hasznaljuk hattérzajként se a tele-
viziot!

Az olyan jatékok és alkalmazdsok, amelyekben a gyerk6cok aktivan
vehetnek részt, fejleszthetik készségeiket. Ezért ha a kicsi életkoranak
megfelel6 jatékot taladlunk, akkor azt multiplayer tizemmadban hasz-
nalhatjuk.

Bar a képzémiivészetben mindennapos téma a gyermekét szoptatd
édesanya, a kozosségimédia-feliiletek sokszor korlatozzak a mezte-
len keblet abrazolé képeket.

Kelli Roman az ismerGseit lepte meg egy olyan fotdval, amelyen kis-
lanyat szoptatta. A Facebook szabalyzata szerint az ilyen fotd oszcén,
pornograf vagy szexualis tartalmu, ezért a felileten nem jelenitheté
meg. Aki toébbszor tolt fel hasonlé illusztracidkat, azt ki is tilthatjak az
oldalrol.
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Kelli azonban ezt nem hagyta annyiban, és egy peticiot allitott 6ssze,
amelyben azzal érvelt, hogy semmilyen térvény nem tiltja az ilyen ti-
pusu képek nyilvdnos megosztasat. Tobb mint szdzezer tdmogatdja
lett. Egy masik édesanyaval, Stephanie-val egyiitt arra buzditotta a fel-
hasznaldkat, hogy a profilképeiket egy szoptatds anyuka fényképére
cseréljék le. Egy harmadik édesanya, Heather még ezen is tultett, és
tlintetést szervezett a Facebook kaliforniai kbzpontja el6tt.

Persze aFacebookalldaspontjais érthetd. A meztelen fotok korlatozasaval
a gyerekeket védi, a fedetlen eml6t tartalmazé fotdkat eleve kisz(ri a
rendszer. Mivel a képeket nem maganszemélyek, hanem elsédlegesen
algoritmusok ellenérzik, a folyamat nem lehet tokéletes. Egy-egy feltol-
tott fotd kapcsan a felhasznaldkis jelezhetnek és kérhetik a kép letiltasat.

Egy négy honapos kisfiat gyorsétteremben szoptatd holgy sajat maga-
rol késziilt fotéval taldlkozott a Facebookon. Egy olyan fotéval, amelyet
hozzajarulasa nélkil készitettek és osztottak meg az oldalon, a kovet-
kez6 kisérészoveggel:

,,Oké, kedves anyukdk. Elhiszem, hogy ha a gyerek éhes,

meg kell etetni. De szeretném tudni, hogy ha én mindekézben
ebédelni probdlok, és az étteremben vannak kisgyerekek is,
nem illetlen dolog-e ilyet tenni.”

Az indianai Conner Kendall, akir6l az emlitett fotd készult, igy kommen-
tdlta a hozzaszélast: ,Jogomban all megetetni a fiamat ott és akkor,
amikor csak jénak l[dtom”, rdadasul a kisfia harom éraja nem evett, igy
ez egy szlikséges |épés volt, magyarazta tettét.
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2015 majusdban Magyarorszagon is dult az Ugy nevezett szoptatds
hdboru. A Facebookon demonstdrciora hivtdk az embereket, mivel
egy gyorsétteremben a biztonsagi 6r kitessékelte az éppen szoptatd
anyukdt. 2015 novemberében a Nagykoruton, a kocsija vezet6ilésén
szoptatta egy anyuka a kisbabajat. Természetesen ez is felkavarta az
alldvizet a Facebookon. Az oldalra ugyanis az alabbi kommenttel t6l-
totte fel a készit6 a fotot:

»Azt hittem, hogy mar mindent lattam... Ma a Nagykoruton
»anydnak« nevezett lény vezetés kozben szoptatta
gyerekét. Hidba, a gyerekhez nem, csak a vezetéshez kell

a jogsi. A rendszamot direkt raktam ki, hatha apa este kicsit
elbeszélget vele. Legaldbbis remélem. En biztos tudnék
neki mit mondani.”

A kép alatti hozzdszdlasokban a kommentelSk egyértelmien elitélték
az édesanyat.

»ldiota, a lakasba kene lenni olyen pici gyerekkel ,nem
pedig kocsikazni ,vagy feltunesi viszketegseged van
.Manapsag mar a kismamak ,nem tudjak kinjukba

,mit csinaljanak .azert vagy gyesen ,hogy otthon vegezd
a baba gondozasat.”

A hozzaszélok szerint mindez balesetveszélyes. A gyerekek biztonsagos
szallitasat, a kozuti kozlekedés szabdlyairdl szél6 1/1975. (II. 5.) KPM—
BM egylittes rendelet is szabdlyozza, és egyértelmdien kimondja, hogy
az els6 Ulésen csak , hattal bekotott, integralt gyermekbiztonsagi rend-
szerben (értsd: gyermekilésben) lehet szallitani gyermeket, kikapcsolt
légzsakkal”.
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A torténethez azonban az is hozzatartozik, hogy a 2014-ben megvalto-
zott Polgari Torvénykonyv szerint a fotd elkészitése és feltoltése sem
volt jogszer(i, ehhez ugyanis a fotén szereplé holgy hozzdjaruldsa is
sziikséges lett volna.

Babamancs-lenyomatok a késziiléken

Manapsag az anyukaknak épp a digitalis eszk6zhaszndalata miatt jobban
oda kell figyelnilk elektronikus eszkdzeikre és a beallitdsokra. Gyakran
megesik, hogy a gyerk&c eszkdzhasznalata soran véletlendl kitoérol fon-
tos tartalmakat a memoriabdl vagy randomszerlen felhiv ismer&so-
ket. Az adatvesztés megelGzése miatt hasznos lehet, ha fényképeinket,
telefonszamainkat a felh6be is lementjik.

@ FELADAT: Babamancslenyomat offline médra

Rajzold korbe kisgyermeked kezét, hadd maradjon meg itt off-
line modonis! ;)



