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SZULOI VARAZSLAT

Néha konnyd sziilének lenni. Amikor a gyerek lefekszik, atalussza az
éjszakat, késsel-villaval eszik, magatol feloltozik, és jokedviien megy
6vodaba vagy iskoldba. Latszik rajta, hogy jol érzi magat. De mi van
azokkal a napokkal, amikor nem akar aludni vagy enni, ny(igos, és
bombol? A nevelés ilyenkor sem all meg. Mit tegyiink, ha a gyerekiink
az 6vodabdl hazafelé mindenki szeme lattara hisztizni kezd a buszon?
Vagy ha a reggeli kapkodas kellGs kozepén kitalalja, hogy marpedig
nem akar iskolaba menni? Vagy ha az egyéves gyerekiink este, amikor
mar az egész testlink sajog a kialvatlansagtol, lefekvés helyett inkabb
a korlatnak iitogetné a fejét? Az ehhez hasonl6 helyzetekben a legtébb

szil6 két at koziil valaszt: vagy nagyon felhtizza magat, és talsagosan



is leszidja a gyerekét, utdlag pedig kudarcként éli meg az esetet; vagy
pedig Ggy tesz, mint aki nem is latja, mi torténik, és kozben teljesen

tehetetlennek érzi magat.

De van egy harmadik lehetGség is. Egy olyan tat, amelyre 1épve jobban
megértjiik gyerekiinket, és olyannak latjuk, amilyen. Ahogyan sajat
magunkat is olyannak latjuk, amilyenek valéjadban vagyunk, gyerek-
korunkkal és multunkkal egyiitt. Ez a konyv segit megtalalni az utat,
amelyen sziil6ként a keziinkben marad az iranyitas, és megtanuljuk
kezelni az id6nként egészen biztosan jelentkez6 nehéz helyzeteket. Ez

a szuléi varazslat.

Egy gyereknevelési sorozat els kotetét tartja kezében az olvaso, amely
egyarant szol leend6 és mar gyakorld sziil6knek, akik menet kozben
szeretnének Gtmutatast kapni. Sziil6nek lenni hossza tava, nagyjabol
20 éves projekt, igy a gyereknevelésben nincs olyan, hogy ,tal kés6”.
A sorozat kovetkezd részei egy-egy korosztallyal foglalkoznak majd,
ebben az elsé kotetben pedig az alapokat szeretném lefektetni. Arrol
irok, mit6l is lesziink boldogok, és mit6l érezziik magunkat bizton-
sagban.

Hét egyszerl 1épésben mutatom be, hogyan lehetiink olyan sziil6k,

amilyenek lenni szeretnénk.



Az ut6bbi hisz évben pszichologusként és csaladterapeutaként szerzett
tapasztalatom alapjan egyvalamiben egészen biztos vagyok: minden
szil6 jo sziil6 szeretne lenni, és a legjobbat szeretné a gyerekeinek.
Ennek ellenére folyton hibdzunk. Nem minden helyzetben tudjuk, mi
volna a helyes megoldas, és sokunkban ugyanazok a kérdések és ag-
godalmak fogalmazédnak meg. Sziil6ként annyi kiilonb6z6, kisebb
vagy nagyobb kihivassal szembesiiliink, hogy szinte lehetetlen minden
eshetdségre felkésziilniink. Sokan élik meg kifejezett nehézségként,
hogy olyan anyak vagy apék legyenek, amilyenek lenni szeretnének —
a konyv ebben kivan tamasz lenni, hiszen aligha akad még egy tertilet,
amelyen olyan sokat érhetiink el, mint a gyereknevelésben. Arrél nem
is beszélve, hogy a legtobb sziilének egészen apro segitség is elég ahhoz,

hogy a nehéz helyzeteket jobban tudja kezelni.

A konyvnek nem célja, hogy olvas6ibol tokéletes sziil6t faragjon — olyan
ugyanis nem létezik, ahogyan a problémamentes gyerekkor is csak

mitosz.

Kideriil viszont, hogyan lehet létrehozni és fenntartani azt a sziil§ és
gyerek kozotti koteléket, a mi élményét, amely sziikséges ahhoz, hogy
gyerekeinkbdl magabiztos, 6nallé és kellGképpen boldog felnéttek le-
gyenek, akik jol kijonnek a kornyezetiikkel. Ez a kotelék elkisér majd



minket a j6 és a kevésbé jo napokon is, ott lesz vellink az atvirrasztott éj-
szakakon, az influenzaszezonban, az elsG 1épéseknél és horzsolasoknal,
az iskolakezdésnél, a megoldhatatlan szamtanpélddknal és a szerelmi
béanatban, egyszoval a mindennapok minden sikerénél és kudarcanal
— hiszen ilyen az élet: egyszer fent, egyszer lent. A sziil§ legfontosabb

feladata pedig a kotelék megérzése, mignem 6 és gyereke is felnd.

Végigvezetem olvasdimat a feln6tté valas legfontosabb allomésain, és
megprobalom megmutatni, hogyan taldlhat egymasra mindebben sziil§
és gyerek, hogyan alkothatnak egy csapatot, és lehetnek igazi csaladda.

Hogyan alakithatjuk ki a gyerekekben a valahova tartozas érzését?
Mit6l lesznek magabiztosak, és mit6l érzik magukat biztonsagban? Ho-
gyan értelmezziik és kezeljiik sziil6ként a gyerekek érzéseit? A kovet-
kez6kben megnéziink néhany veszekedds napot is, és ki-ki végiggon-
dolhatja sajat gyerekkorat, maltjat, valamint hogy a reakci6i hogyan
befolyasoljak a gyerekével val6 viszonyat. Megmutatom, hogyan ma-
radjunk higgadtak, és mit csinaljunk, ha ég a haz.

Senki sem sziiletik jo sziil6nek, de a legtobben azza valhatnak — és
mindenkinek van mit tanulnia. A sziil6séghez mindenesetre megfon-
toltsagra, tudésra, rengeteg batorsagra és jo Onismeretre van sziikség.

Néha sokkal tobbre is, mint gondolnénk.

Ebben pedig az a legjobb, hogy ha jobb sziil6kké valunk, jobb embe-

rek is lesziink.



Vagyis megéri a befektetett munka.
Mindez pedig azzal kezd6dik, hogy sziil6ként megprobaljuk megdvni

a gyerekiinkkel kozos koteléket, amely egész életiinkre szol.
Ez a legfontosabb feladatunk.

Folyamatos gyereknevelés
A rendel6m egy nagy, patinas fehér épiiletben van, nem messze az osloi
kiralyi palotatol. Egy id6sebb holgyt6l bérlem. Nyikorgos fa 1épesésor
vezet fel a lakasba, az ablak el6tt pedig minden 6t6dik percben elsuhan
a villamos. Szép kis rendeld ez tankonyvekkel telerakott konyvespolc-
cal, sz6nyeggel és kanapéval. Mar két évtizede dolgozom itt pszicholo-
gusként, és még mindig ugyanigy szeretem a munkam. Palyakezdd-
ként nem gondoltam volna, hogy valaha is csaladokkal fogok majd
foglalkozni. Egészen bizonytalan csaladi koriilmények kozott nGttem
fel, és ha visszagondolok kamaszkori 6nmagamra, egy idegen lanyt
latok magam el6tt. Aztan néhany évvel késGbb megsziilettek a gyere-
keim, két kiilonbo6z6 apatol, akik koziil a mésodik életem férfija: laza,
tériszonyos, és imad csonakfelgjitassal bibelédni.

Ahogy teltek-multak az évek, egyre tobb csalad jart hozzam, és las-
sacskéan ez lett az életem: igyekeztem nekik segiteni, tanfolyamokat és
el6adéasokat tartottam — és kozben megprobaltam felépiteni a sajat csa-

ladomat is.



Az egyik leggyakoribb tévhit szerint gyereknevelésre akkor van sziik-
ség, amikor a gyerekek rosszul viselkednek. Pedig a gyereknevelés fo-
lyamatosan torténik otthon, az iskoldban és az 6vodaban. Hozzatarto-
zik minden egyes visszajelzés és apro6 tanulsag, amelyeket a gyerekek
a harmonikus napokon vonnak le.

A sziil6i varazslatot a nagyon is felejthetd, sziirke hétkoznapokban
kell keresni. Gyereknevelés ugyanis a kedd esti beszélgetés a vacso-
ranal, gyereknevelés, ahogyan sziil6ként tarsunkra néziink, ahogyan
gyiimolcslevet toltlink a csalddnak, vagy ahogyan az ismeretlenekkel
viselkediink a boltban. Gyereknevelés az otthoni 1égkér, az, ahogyan
jatszunk, ahogyan beszéliink, és ahogyan viselkediink a kertiinkben,
pelenkacseréléskor vagy héazifeladat-megoldéaskor. Ilyenkor tanulnak
téliink a gyerekeink, méghozza sokkal t6bbet, mint gondolnank. A gye-

reknevelésnek sosincs vége, egyfolytaban tart.

Sokféle gyereknevelési modszer 1étezik, és van, amelyik a sziil6k kér-
déseire pofonegyszer( valaszokat kinal. Annyi mindenesetre altalano-
san kijelenthetd, hogy gyors csodamegoldasok nem léteznek. Sziil6ként
mindenképpen egy hosszi és megerélteté maratonnak néziink elébe,

amely ugyanakkor nagyon szép is.

Aztan a gyerekiink egyszer csak elkoltozik otthonrol, és remélhetGleg

egyediil is boldogul — ez a nap pedig hamarabb eljon, mint gondolnank.



A VEDTELENEK

Minden gyerek védtelenul szuletik.
Pucéran és gyamoltalanul jovink
a vildgra, és kertltink ki a hidegbe,
a fényre és a hangzavarba. Legelsé
levegGvétellinktdl kezdve idegrend-
szeriink véd meg minket. Mélyen
benntink gyokerezik a félelem, mint
valami gyari bedllitas. Sirunk, mert
egyedul igy tudjuk kifejezni magun-
kat, és mert ki vagyunk szolgaltatva
az igy kapott figyelemnek.

A félelem tehat konnyen jon, a
biztonsagérzet kiépitéséhez azon-
ban idé kell.
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Ezért a felndttek feladata a kap-
csolatok kialakitasa, a bizalom kiépi-
tése, Ok erdsitik meg a gyerekekben
az érzést, hogy figyelnek rajuk, ok
veszik fel 6ket az oltikbe, és tanit-
jak meg nekik, hogyan viszonozzak
az érzelmeket, ahogyan a felnéttek
viselik el és szeretik a gyerekeket, és
mindig ott vannak nekik.

Nagyon iddigényes munka ez,
de minél biztonsagosabb helyként
élik meg a gyerekek a vilagot, annal
konnyebben boldogulnak majd az
életben.



Probaljuk tehat megélni a kozosen eltoltott id6t! Mutassuk meg gye-
rekeinknek, hogy szeretjiik Gket, és tanitsuk meg nekik, hogy a vilag

egészen jo hely!

Mi a csalad?

Nagyon sokféle csalad 1étezik: lehet anya, apa és gyerekek egyiittese, de
vannak valas utani csonka csaladok is, esetleg Gj élettarsakkal kiegé-
sziilve, vagy kétanyukas, esetleg kétapukas felallasok. Az is el6fordul,
hogy valaki egyediil, nagysziil6ként vagy éppen nevelGsziil6ként nevel
gyereket. Egyvalami azonban 1étszamtol és felallastol fiiggetlentil ko-
z0s a csalddokban: a csaladtagok mind egy csonakban eveznek, meg
kell bizniuk egymasban, és segiteniiik kell egymast.

Ha arra koncentralunk, hogy mi hianyzik egy-egy csaladbol, gyak-
ran elsiklunk af6lott, ami megvan benne. A gyerekeknek ugyanis vaj-
mi keveset szamit a csalad mérete, a f6, hogy legyen egy felné6tt — férfi
vagy nd, teljesen mindegy — koriilottiik, aki torédik veliik. Minden
csaladban kell hogy legyen egy sziil6, ha kett§ van, az mar luxus. Az
egyediilallf sziil6kre nagyobb felel6sség harul ugyan, de semmi okunk
sincs azt hinni, hogy lehetetlen feladat volna egyediil gyereket nevelni.
Ugyanakkor altalanos j6 tanacs mindenkinek a tagabb csalad, baratok
és kozeli ismerGsok bevonisa a mindennapokba, hiszen a gyerekek
csak tanulhatnak abb6l, ha minél tobbféle mintat és problémamegolda-
si médszert latnak maguk koril.

Az egyetlen dolog, ami szamit, hogy hogyan vigyazunk a szeretteinkre.



Tulfeltés?

Amikor a baba a kezembe adta az els6 fiamat, egy furcsa, remegé kis
lényt lattam, aki egyszerre volt idegen és nagyon ismerés. Még most is
emlékszem, milyen kiilonos érzés volt tartani, és hogy minden, ami ad-
dig létezett, hogyan stliris6dott 6ssze egyetlen pillanatta. Ott fekiidtem
a korhazi 4gyon, néztem a fiamat, és azt suttogtam neki: ,Meg foglak
védeni minden rosszt6l. Mindig.” Mai fejjel egészen banalisan hangzik,
de akkor és ott nagyon is helyénvalonak t{int.

Ahogy telt-mult az id6, rajottem, hogy nem igaz, amit akkor a korhéaz-
ban suttogtam. Nem lehet valakit minden rosszt6l megvédeni. A gye-
rekeknek idével kudarcokra is sziikségiik van, azok is az élet velejaroi:
el6bb vagy utobb mindenki kap rossz jegyet az iskoldban, 6sszeveszik a
csapattarsaival, vagy belefut egy-egy szerelmi zsakutcaba.

Sziil6ként persze nagyon is foglalkoztat minket a védelmezés; po-
tencidlis veszélyforrasként gondolunk minden egyes legbelemre, a gye-
rekekre furcsan nézé felnGttekre, a magas fakra és minden bacilusra.
Avilag egyszerre tele lesz veszélyekkel és nehézségekkel.

Ez teljesen természetes, hiszen az a feladatunk, hogy vigyazzunk a
gyerekekre, de ha lehet, ne essiink at a 16 taloldalara, mégpedig két
okbol:

Egyrészt a gyerekeknek sziikségiik van kihivasokra és sikerélmény-
re, meg kell tapasztalniuk, meddig nyjtézhatnak, és éreznitik kell,
hogy elég jok. Es higgyiik csak el, meg fognak birkézni a nehézségekkel.

Minden egyes alkalommal, amikor olyasmit tesziink a gyerekeinkért,



amit 6k maguk is meg tudtak volna csinélni, lényegében visszafelé siit-
juk el a fegyvert.

Masrészt azért sem érdemes tulsdgosan védelmezdnek lenniink,
mert a gyerekeknek nagyon is faraszt6, ha minden réluk szol. A csalad-
ban épp az egyensiily lenne a 1ényeg, hogy minden csaladtag egyforma

figyelmet kapjon.

Minden gyerek kiilon személyiség
Miel6tt tovabbmennénk, szeretném felhivni a figyelmet arra is, hogy
nem a sziil6k dontik el, milyen gyerekiik sziiletik. Természetesen min-
den sziil6 mas, van, akinek az a fontos, hogy a gyereke udvarias és nép-
szerd legyen, mig masok azt szeretnék, ha a gyerekiik nem lenne va-
logatos, sportolna, vagy éppen zenélne. Akadnak olyan sziil6k is, akik
onallosagra, batorsagra és nyitottsagra nevelik a gyerekeiket, masok-
nak inkabb a szerénység a fontos. Mindezzel nincs is semmi baj, hiszen
mindenféle gyerekre és mindenféle emberre sziikség van, ennek elle-
nére ne feledjiik, hogy a gyerekeknek is megvan a maguk személyisége.
Lehet, hogy sziil6ként szeretnénk, ha a gyerekiink mindent megenne,
ett6l fiiggetleniil el6fordulhat, hogy valogatos lesz, és rosszul fogadja
majd az Gj izeket. Ez nem t6liink fiigg. Ahogyan hiaba szeretnénk azt is,
hogy bator és kozvetlen legyen a gyerekiink, hogyha egyszer félénk és
visszahtz6d6. Mivelt csaladba is sziilethet olyan, aki nem szereti a mu-
zeumokat, vagy két focistanak is lehet olyan gyereke, akit nem igazan

hatnak meg a golszerzés fortélyai. A gyerekeink nem feltétleniil kove-



tik a terveinket, masok, mint mi. Meg kell ismerniink 6ket, ki kell ta-
pasztalnunk példaul, hogy mit szeretnek, vagy mit talalnak viccesnek.
Legjobb, ha mindennap megmutatjuk a gyerekiinknek, hogy ismerjiik,
és olyasmir6l beszélgetiink vele, ami igazan érdekli és foglalkoztatja.
Mindegy, milyen gyerekiink sziiletik, egészen biztos, hogy a kozo-
sen eltoltott els6 20 évben egymast érik majd az ahaélmények. Engem
példaul soha nem érdekelt kiilonosebben a sport, a fiam mégis el6bb
mondta, hogy ,jéghoki”, mint hogy megtanult volna jarni. Ez volt a sok
koziil az els6 emlékeztetd, hogy neki is megvan a sajat érdeklGdése.
Ne feledjiik tehat, hogy a gyerekeink is mind kiilon személyiségek,
akikkel egyiitt vadlunk csaladda.



— Y

AZ ELEG JO SZULO

Szuléként arra vagyunk karhoztat-
va, hogy idorél idére Ugy érezzik,
nem vagyunk elég jok. Ha még nem
volt ilyen id6szakunk, biztosak lehe-
tink abban, hogy hamarosan lesz.
Rengeteg helyzettel meg fog gytini
a bajunk az évek soran. Kevésnek
érezhetjik magunkat példaul, ami-
kor a gyerekiink hisztizik a boltban,
és fogalmunk sincs, mivel tudnank
elhallgattatni. Vagy amikor szétkeni
a vacsorat az anydsek gyonyorl ab-
roszan, és szinte magunkon érezziik
a szUrés tekintetliket. Mindig lesz-
nek ilyen napok.

De fontos tudatositanunk magunk-
ban, hogy legtobbszor akkor alakul-
nak ki veszélyes szl6-gyerek helyze-
tek, amikor tehetetlennek érezziik
magunkat, és azt gondoljuk, nem
vagyunk elég jok. llyenkor kénnyen
dithbe gurulunk, és kicstszik a szan-
kon egy-egy bantd szo. A legcsu-
nyabb csaladi helyzetek a felnéttek
bizonytalansagabol adédnak.

Szul6ként tehat érdemes egyvala-
mit jol észbe vésniink: valojaban so-
sem vagyunk tehetetlenek. Ahogy
gyengék sem, még ha igy is érezzlk.




A gyerekek felnéznek és példaként
tekintenek rank, tanulnak a reak-
ciéinkbol. Hogy mit, az attol fugg,
mit csinalunk.

Hatalmas eredmény, ha gyenge-
segérzéstinket anélkll tudjuk kezel-
ni, hogy hatalmunkat fitogtatnank,
ttéshez folyamodnank, vagy banto
dolgokat mondanank gyerekiink-
nek. Van, akinek mindez kénnyeb-
ben megy, masoknak nehezebben

— mindenki a sajat lehetéségeihez
mérten igyekszik. Elég jo szllének
lenni annyit tesz, mint tudni kezelni
azokat a helyzeteket, amelyekben
gyengének érezzik magunkat, anél-
kil hogy az a gyereklnkkel valo kap-
csolatunk rovasara menne.

Nagyon j6, ha még ennél is tobbet
sikerll elérntink, de a legfontosabb,
hogy az ,elég jo" szintet megUlssuk.












A KOTELEK

A sziil6kben, akikkel munkam soran megismerkedtem, egyvalami ko-
z0s volt: mind azt szerették volna, ha a gyerekeik boldogok, és meg-
alljak a helyiiket az életben. Ugyanakkor sok gyerekkel és fiatallal is
talalkoztam, akik nem ilyenként élték meg sajat életiiket, és nem min-
den esetben konnyli megmondani, miért. Akadt koztiik olyan, aki
értéktelennek és maganyosnak érezte magat, annak ellenére, hogy a
sziilei mindent megtettek érte, amit csak tudtak: segitettek neki a ha-
zi feladatban, elvitték edzésre, siitottek neki palacsintat, és készitettek
tizorait.

El6fordult, hogy egy-egy beszélgetés utan azt kivintam, az adott
csaladnak barcsak elmondott volna valaki néhany dolgot mar akkor,
amikor a gyerekeik még Gjsziilottek voltak. Hiszen a boldog felnéttélet

alapja a gyerekkorban kialakitott biztonsag.
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A BOLDOGSAGHOZ BIZTONSAGRA VAN SZUKSEG,
EPP EZERT AZ EROS

SZULO-GYEREK KOTELEK LETFONTOSSAGU.

X

Es a kezdet az, ami igazan szamit. Sokan az elsé életszakaszra ,az 1001
legfontosabb nap”-ként hivatkoznak, ekkor dél el ugyanis, ki milyen
emberré cseperedik majd. A felnévés ugyanakkor mindvégig a szii-
16-gyerek kapcsolatrol és az azt megalapozé biztonsagrol szol: e bizton-
sag koré szervezddik a gyerekkor, ez hatarozza meg, milyen emberré
valnak a gyerekek, és hogy milyen érzéssel engedik majd el 6ket a szii-

16k, amikor kirepiilnek a csaladi fészekbdl.

A gyerekek fliggenek a legkozelebbi hozzatartozoikkal kialakitott kap-
csolatuktdl, meg kell élniiik a valahova tartozast, sziikségiik van a mi
élményére. Gyerekek és felnGttek egyiitt nének és érnek, a kozottiik
kialakul6 kotelék pedig a csalad hogylététdl és alaphangulatatol fiigg,
valamint attol, a sziil6k hogyan bannak gyerekiikkel — jo és rossz na-

pokon egyarant.
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A gyerekek magabiztossaga, biztonsagérzete és Onszeretete tehat e
kotelék fliggvénye, amely szép lassan biztos alappa szilardul benniik.

Hogy hogyan is jon létre ez a kotelék, harom f6 épitGelem fiiggvénye:

1. A biztos hatteér

A gyerekeknek olyan felnGttekre van sziikségiik, akik megbiznak ben-
niik, és tlirelmesek a legaprobb problémaikkal kapcsolatban is. Mar
egészen kis kortol meg kell élnitik azt a figyelmet és biztonsagot, amely-
bél megtanuljak, hogy ,itt nyugodt lehetek”, ,itt j6 nekem”. Erezniiik
kell, hogy a sziileik jobbak mindenki mésnal, naluk mindig bizton-

sagban vannak, hozzajuk barmikor mehetnek — 6k megértik Gket. Ha

A szil6k legfontosabb feladata
a gyerekek megvigasztalasa, hogy
mindig ott legyenek nekik, amikor
vigaszra van sziikségiik. Ha egy gyerek
vigasztalhatatlan, az nem jelent mast,

mint hogy még nem talaltuk meg

a hozza vezeto utat, tovabb kell keresniink.
A meg nem vigasztalt gyerekek
ugy érzik,
cserben hagytak 6ket.
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a gyerekek érzik maguk mogott a biztos hatteret, batrabban kezdik
felfedezni a vilagot, hiszen tudjak, hova fordulhatnak, ha vigasztalasra
vagy tamaszra van sziikségiik; és erésebb lesz benniik az az érzés is,
hogy barmilyen helyzetben elboldogulnak.

Ha példaul egy gyerek megiiti magat, biztosnak kell lennie abban,
hogy a sziilei megvigasztaljak. Es amikor a gyerekek nem tudjak eldon-
teni valamirdl, hogy jo-e vagy rossz, a sziil§ az, aki viselkedésével meg-
adja a valaszt. Minden olyan helyzetben, amelyben fontos a biztonség, a
gyerekek a kiszamithato, biztos pontként jelen 1év6 sziil6kh6z mennek
— legyen sz6 akar csak arrol, hogy valamelyik jaték nem a terv szerint

alakul, hogy a gyerekek megijednek egy hangtol, vagy a kertben egyszer

X

A GYEREKNEVELES SOKEVES, SOK EVTIZEDES MUNKA.
EZ IDO ALATT NEM SZABAD ABBAHAGYNI
A PROBALKOZAST. NEM TORTENIK SEMMI,
HA NEHA HIBAZUNK,

CSAK NE HIBAZZUNK TUL GYAKRAN.
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